
人
間
に
は
、
気
づ
き
と
か
、
タ
イ
ミ
ン

グ
っ
て
、
す
ご
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

う
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
自
分
で
感
じ
て

つ
か
む
も
の
な
ん
で
す
。
感
じ
て
、
考
え

る
、
そ
し
て
行
動
す
る
。
人
っ
て
、
何
か

を
感
じ
て
い
る
か
ら
こ
そ
考
え
る
の
で
す
。

不
安
を
感
じ
て
い
る
な
ら
、
そ
れ
を
取
り

除
く
こ
と
に
執
着
す
る
の
で
は
な
く
、
そ

の
不
安
と
う
ま
く
付
き
合
い
な
が
ら
、
考

え
て
、
行
動
す
れ
ば
い
い
。
期
待
が
大
き

い
と
、
か
な
わ
な
か
っ
た
と
き
の
こ
と
を

考
え
て
し
ま
い
、
不
安
は
大
き
く
な
る
も

の
で
す
。

何
の
期
待
も
し
な
け
れ
ば
、
決
し
て
不

安
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
好
き
で
あ
れ
ば
あ

る
ほ
ど
、
向
上
し
た
い
気
持
が
あ
れ
ば
あ

る
ほ
ど
同
時
に
期
待
し
ま
す
。
期
待
す
る

こ
と
も
不
安
に
な
る
こ
と
も
自
然
な
こ
と

な
の
で
、
自
分
な
り
の
付
き
合
い
方
を
見

つ
け
て
い
く
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
身
体
の
使
い
方
に
も
、
同

じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。
自
分
の
体
を
今
、

「
ど
う
動
か
し
た
い
の
？
」「
ど
う
使
い
た

い
の
？
」
っ
て
い
う
こ
と
を
、
自
分
な
り

に
体
と
相
談
し
な
が
ら
や
っ
て
い
け
る
と

い
い
で
す
ね
。

で
は
、
な
ぜ
、
イ
ッ
プ
ス
研
究
所
で
ケ

ア
す
る
こ
と
で
、
本
来
の
動
き
を
取
り
戻

し
、
イ
ッ
プ
ス
を
克

服
で
き
て
い
る
の
か
。

そ
れ
は
脳
の
し
く
み

と
心
の
し
く
み
、
そ

し
て
身
体
の
し
く
み

を
理
解
し
た
上
で
、

意
識
で
は
気
づ
け
な

い
無
意
識
の
領
域
に

も
、
当
所
独
自
の
ス

ポ
ー
ツ
催
眠
を
用
い

て
ア
プ
ロ
ー
チ
が
可

能
な
こ
と
が
大
き
な

理
由
と
言
え
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
長
年
に
わ

た
り
行
っ
た
技
術
的

指
導
方
法
と
臨
床
経
験
を
重
ね
た
研
究
の

結
果
か
ら
実
績
を
作
り
続
け
て
い
る
か
ら

で
す
。

今
ま
で
に
心
の
病
の
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
を

３
０
０
０
例
以
上
、
あ
ら
ゆ
る
イ
ッ
プ
ス

症
状
１
０
０
０
例
以
上
の
ケ
ア
経
験
や
、

プ
ロ
野
球
、
社
会
人
野
球
、
大
学
野
球
、

高
校
野
球
と
選
手
が
イ
ッ
プ
ス
を
乗
り
越

え
活
躍
す
る
こ
と
へ
の
お
手
伝
い
を
し
て

き
ま
し
た
。

野
球
及
び
ス
ポ
ー
ツ
関
連
の
ス
タ
ッ
フ

は
技
術
的
に
身
体
の
使
い
方
は
指
導
さ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
脳
の
し
く
み
、
心

の
し
く
み
を
専
門
的
に
勉
強
し
、
実
績
を

作
っ
て
こ
ら
れ
た
関
係
者
は
少
な
い
と
思

い
ま
す
。
プ
ロ
野
球
Ｏ
Ｂ
の
方
と
お
話
を

す
る
中
で
、
現
役
時
代
に
は
メ
ン
タ
ル
に

つ
い
て
考
え
る
機
会
も
余
裕
も
な
か
っ
た

と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
指
導
者
に

な
っ
て
客
観
的
に
野
球
を
見
る
こ
と
で
、

改
め
て
技
術
よ
り
メ
ン
タ
ル
が
一
番
大
切

と
い
う
こ
と
に
気
づ
い
た
と
耳
に
し
ま
す
。

当
所
で
行
っ
て
い
る
イ
ッ
プ
ス
を
克
服

す
る
た
め
の
方
法
は
、
イ
ッ
プ
ス
症
状
が

あ
ら
わ
れ
た
要
因
や
原
因
が
個
人
個
人
違

う
よ
う
に
、
克
服
す
る
め
の
方
法
も
選
手

に
よ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。

従
っ
て
、
イ
ッ
プ
ス
を
乗
り
越
え
る
に

は
、
こ
れ
が
正
し
い
方
法
、
こ
れ
さ
え
で

き
れ
ば
大
丈
夫
、
と
い
っ
た
１
つ
の
方
法

で
、
誰
に
で
も
通
用
す
る
も
の
は
、
存
在

し
な
い
と
い
え
ま
す
。
そ
の
た
め
、
お
ひ

と
り
お
ひ
と
り
に
合
っ
た
方
法
を
と
っ
て

い
く
こ
と
が
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。
様
々

な
経
験
と
ア
プ
ロ
ー
チ
を
駆
使
し
な
が
ら
、

じ
っ
く
り
と
向
き
合
っ
て
い
く
こ
と
で
、

そ
の
方
に
合
っ
た
、
そ
の
方
に
し
か
な
い

乗
り
越
え
方
を
ご
本
人
と
と
も
に
引
き
出

す
ケ
ア
を
し
、
本
来
の
動
き
や
力
を
出
せ

る
よ
う
に
導
い
て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め

の
、
目
の
使
い
方
、
関
節
の
使
い
方
、
筋

肉
の
使
い
方
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
方
、
タ

イ
ミ
ン
グ
の
取
り
方
な
ど
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ

ー
ル
を
含
ん
だ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
っ
て

い
き
ま
す
。

心
理
療
法
に
て
、
心
や
身
体
、
脳
の
し

く
み
を
理
解
し
た
上
で
、
ご
本
人
と
向
き

合
う
こ
と
と
、
意
識
で
き
て
い
な
い
部
分

（
潜
在
意
識
）
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
と
、
潜

在
能
力
を
引
き
出
す
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
催

眠
が
施
せ
る
環
境
が
当
所
に
は
整
っ
て
い

ま
す
。

ま
た
、
大
塚
義
之
テ
ク
ニ
カ
ル
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
に
も
、
日
大
三
高
、
社
会
人
野
球

の
Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｏ
Ｓ
、
ア
メ
リ
カ
の
ピ
ッ
ツ
バ

ー
グ
・
パ
イ
レ
ー
ツ
で
学
ん
だ
技
術
や
メ

ン
タ
ル
な
ど
を
指
導
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

焦
ら
ず
に
自
分
を
信
じ
て
、
新
た
な
一

歩
を
踏
み
出
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

頭
で
考
え
て
い
る
こ
と
と
、
心
で
感
じ

て
い
る
こ
と
が
違
う
と
、
苦
し
く
な
り
ま

す
よ
ね
。
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
い
ち
早
く
理

解
で
き
る
人
は
、
早
い
段
階
で
イ
ッ
プ
ス

を
克
服
で
き
ま
す
。

頭
で
は
、
ど
う
し
た
い
か
分
か
っ
て
い

る
け
ど
、
ど
う
動
い
て
い
い
の
か
が
分
か

ら
な
い
。
そ
の
中
で
、
う
ま
く
、
そ
の
と

き
そ
の
と
き
の
自
分
を
受
け
容
れ
て
乗
り

越
え
て
ゆ
く
。

イ
ッ
プ
ス
に
な
る
人
っ
て
、
自
分
で
は

気
づ
い
て
い
な
い
の
で
す
が
、「
で
き
て

い
る
人
」
の
こ
と
が
う
ら
や
ま
し
い
ん
で

す
。「
で
き
て
い
る
自
分
」
の
こ
と
が
好

き
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
今
、「
で
き
な
い

自
分
」
を
責
め
て
い
る
。
こ
の
こ
と
に
気

づ
い
て
、
弱
さ
を
認
め
ら
れ
た
人
間
が
、

次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
行
く
こ
と
が
で
き
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

よ
く
言
わ
れ
る
の
は
、「
ス
ラ
ン
プ
に

陥
っ
た
ら
原
点
に
戻
れ
」
と
い
う
こ
と
。

選
手
た
ち
に
と
っ
て
の
原
点
と
い
う
の
は
、

走
る
こ
と
で
あ
っ
た
り
、
基
礎
的
な
練
習

を
す
る
こ
と
で
す
ね
。
私
に
と
っ
て
の
原

点
っ
て
何
か
と
い
う
と
、
自
分
の
心
と
向

き
合
う
こ
と
な
ん
で
す
。
自
分
の
心
と
向

き
合
い
、
ち
ょ
っ
と
ず
つ
何
か
変
化
を
感

じ
て
い
け
る
と
、
い
ろ
ん
な
意
味
で
の
乗

り
越
え
方
や
、
受
け
容
れ
方
、
自
分
に
と

っ
て
の
「
気
づ
き
」
が
出
て
く
る
と
思
う

ん
で
す
。

１
人
１
人
に
合
わ
せ
た

独
自
の
ケ
ア
方
法

イップスは次のステップへのサイン！
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こ う の ・ あ き の り

第 ２ 回 / 特 別 企 画

極度の緊張が原因で、一塁への送球ができな
くなる…。昨日まではできたのに…。「イッ
プス」と呼ばれる運動障害に悩むプレーヤー
は少なくありません。昨年の冬季号（199）
に続き、今回もイップス研究所・河野昭典先
生にインタビューさせてもらいました。イッ
プスは、次のステップへのサインなのです。

http://yips.jp/
http://yokohama-shinri.com/

1958年山口県生まれ。小学校１年生から大学（法政大）まで投
手・内野手としてプレー。大学卒業後、製薬会社に勤務してか
ら野球選手に対するメンタルトレーニングに興味を持ち、勉強
を始める。多数の高校、大学、社会人野球チーム、プロ野球選
手のメンタルトレーニング、イップスのケアを受け持ち、全国
の大学、高校のスポーツ部での講演を行っている。芸能人野球
チーム『東京ライターズ』では投手して現在も活躍中。

室内は、明るく落ち着いた雰囲気。当所でケアされたプロ野球選
手のサインがたくさん飾られてあります。右はテクニカルアドバ
イザーの大塚義之主任。
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