
あなたのチームにイップスの選手はいますか?
指導者の方には、

選手が何でも話せる環境をつくつてほしい
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で、投手 内野手としてプレー。大学卒業後に製薬会社に勤務。野球に文

るメンタルトレーニングに興味を持ち、勉強を始める。多数の高校 大学

会人 プロ野球チームのメンタルトレーニング、イップスケアを受け持ち

国で講演活動も行つている。芸能人野球チーム F東京ライターズJでは、

督兼投手として現在も活躍中。

イ
ッ
プ
ス
は
、
些
細
な
こ
と
か
ら

誰
に
で
も
起
こ
り
え
る

―
―

ま
ず
イ
ツ
プ
ス
に
な
る
き
っ
か
け

に
つ
い
て
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

き
っ
か
け
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
様
々
で

す
。
例
え
ば
ビ
ッ
チ
ャ
ー
で
あ
れ
ば
デ
ッ

ド
ボ
ー
ル
を
当
て
て
し
ま
い
、
内
角
を
突

け
な
く
な
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
乱
れ
て

し
ま
っ
た
。
内
野
手
な
ら
暴
投
を
し
て

し
ま
い
、
監
督
や
コ
ー
チ
に
怒
ら
れ
て
、

そ
こ
か
ら
投
げ
る
の
が
怖
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
こ
の
よ
う
に
個
人
個
人
、
み
ん

な
事
情
が
違
い
ま
す
。
本
当
に
些
細
な

き
つ
か
け
か
ら
誰
に
で
も
起
こ
り
え
る

も
の
な
の
で
す
。

―
―

イ
ッ
プ
ス
に
な
り
や
す
い
選
手
と

は
、
ど
ん
な
タ
イ
プ
で
し
よ
う
か
？

ま
ず
あ
げ
ら
れ
る
の
は
、
志
が
高
く
、

思
い
の
強
い
選
手
で
す
。
「
」ヽう
で
な
く

て
は
い
け
な
い
」
と
で
つ
観
念

（プ
ラ
イ

ド
）
が
強
け
れ
ば
強
い
ほ
ど
、
そ
し
て
能

力
が
高
い
ほ
ど
、
突
然
イ
ッ
プ
ス
に
な
り

や
す
い
も
の
で
す
＾
そ
し
て
感
性
の
強
い

選
手
も
イ
ッ
フ
ス
に
な
り
や
す
い
タ
イ
フ
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た
こ
と
を
、
す
べ
て
受
け
容
れ
過
ぎ
て
し

ま
っ
て
、
頭
が
混
乱
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス

で
す
。

―
―

克
服
す
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
す

か
？イ
ッ
プ
ス
は
、
風
邪
と

一緒
で
す
。
心ヽ

の
風
邪
だ
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
誰
で
も

必
ず
乗
り
越
え
て
い
け
る
も
の
で
す
。

克
服
へ
の
第

一歩
と
し
て
、
ま
ず
は
あ
り

の
ま
ま
の
自
分
、
イ
ッ
プ
ス
に
な
っ
た
自

分
を
受
け
容
れ
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
そ
し
て
最
も
大
切
な
こ
と
は
、
自
分

を
知
り
、
感
じ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

本
人
が
感
じ
れ
ば
、
い
い
方
向
に
向
か
っ

て
い
く
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
と
考

えゝ
、
行
動
し
て
い
く
も
の
で
す
。
感
じ
な

け
れ
ば
、
進
む
べ
き
方
向
も
見
え
て
き

ま
せ
ん
か
ら
ね
。

そ
し
て
、
イ
ッ
プ
ス
克
服
に
大
切
な
の

は
、
意
識

（技
術

・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
と

無
意
識

（意
識
さ
れ
て
い
な
い
メ
ン
タ
ル

な
部
分
）
の
二
つ
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
こ
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
可
能
に
な
っ
て
こ
そ
、
イ

ッ
プ
ス
は
克
服
し
て
い
け
る
も
の
だ
と
、
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個
性
を
伸
ば
す
指
導
で
、

イ
ツ
プ
ス
は
減
少
す
る

―
―
指
導
者
の
方
々
に
は
何
を
望
ま
れ

ま
す
か
？

指
導
者
の
方
々
に
は
、
普
段
か
ら
選

手
が
何
で
も
相
談
で
き
る
環
境
を
つ
く

つ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

選
手
の
立
場
か
ら
す
る
と
、
イ
ッ
プ
ス

に
な
っ
た
こ
と
を
知
ら
れ
る
と

「試
合
に

使

っ
て
も
ら
え
な
く
な
る
の
で
は
な
い

か
」
、
「外
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い

か
」
と
い
つ
不
安
が
出
て
き
ま
す
が
、
指

導
者
と
の
で

■ヽ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ

て
い
れ
ば
、
悩
み
も
打
ち
明
け
ら
れ
る
は

ず
で
す
。
し
か
し
実
際
に
は
、
一言
っ
て
も

解
か
っ
て
も
ら
え
な
い
だ
ろ
う
と
感
じ

て
い
る
選
手
が
少
な
く
な
い
と
思
い
ま

す
ｃ
昔
な
が
ら
の
、
気
合
だ
、
俺
の
言
う

こ
と
を
聞
い
て
い
れ
ば
い
い
ん
だ
と
い
う

考
え
方
の
指
導
者
に
は
、
や
は
り
相
談

し
づ
ら
い
は
ず
で
す
。
将
来
の
あ
る
選
手

を
つ
ぶ
し
て
し
ま
う
よ
う
な
環
境
で
は

か
わ
い
そ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
練
習
が

厳
し
い
の
は
当
た
り
前
で
す
が
、
練
習

後
は
お
父
さ
ん
や
お
兄
さ
ん
的
立
場
の

よ
う
な
関
係
が
理
想
で
す
ね
。
オ
ン
と

オ
フ
を
は
っ
き
り
さ
せ
て
ほ
し
い
で
す
。

―
―
指
導
方
針
や
考
え
方
を
変
え
る
の

は
勇
気
の
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

そ

う

で
す

ね
。
様
々
な
経

験
を
積
ん
で
こ

ら
れ
て
、
教
え

方
も
間
違
っ
て

い
な
い
と
思
う

ん
で
す
。
し
か

し
選
手
と
同
じ

方
向
を
向
い
て

い
な
い
場
合
が

′．́
い
よ

つヽ
に
感

じ
ま
す
ｃ
実
際

Ｆ
」、
選
手
を
受

いｒ
〓
Ｊ
，
，
■
■

・
　

・
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、
・

選
手
が
多
い
ん
で
す
よ
。
例
え
ば
イ
ッ
プ

ス
の
症
状
で
、
近
い
距
離
が
投
げ
れ
な
い

と
い
う
ケ
ー
ス
が
よ
く
あ
る
の
で
す
が
、

こ
れ
は
身
近
に
い
る
監
督
や
親
に
本
音

が
言
え
ず
、
我
慢
を
し
て
い
る
こ
と
が

要
因
の
一
つ
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
反

対
に
、
個
性
を
伸
ば
す
と
い
う
指
導
方

針
の
チ
ー
ム
に
は
、
イ
ッ
プ
ス
の
選
手
は

少
な
い
ん
で
す
。
選
手

一
人

一
人
が
自
分

の
特
徴
を
理
解
し
、
自
身
を
持
っ
て
プ
レ

ー
し
て
い
ま
す
か
ら
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
自

分
に
う
そ
を
つ
か
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。

今
後
の
活
動
に
つ
い
て

―
―

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
全
国
の
野

球
人
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま

す
。多
く
の
野
球
関
係
者
に
、
イ
ツ
プ
ス

克
服
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
理
解
し
て
も
ら
う

こ
と
が
、
私
の
一
つ
の
役
目
か
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
純
粋
に
野
球
に
取
り
組
ん

で
い
る
選
手
が
、
イ
ッ
プ
ス
を
乗
り
越

えヽ
、
成
長
し
て
く
れ
れ
ば
、
こ
れ
以
上
う

れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
も

ち
ろ
ん
個
々
の
相
談
も
大
歓
迎
で
す
。

遠
慮
な
く
何
で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
。
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
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